


06.01

11.01

15.01

18.01

18.01

22.01

25.01

25.01

31.01-01.02

01.02

01.02

05.02

07-08.02

08.02

08.02

08.02

15.02

15.02

22.02

22.02

22.02

26.02-01.03

28.02

28.02-01.03

01.03

01-06.03

08.03

08.03

09.03

DATA

Ripasso APS

Ciasp. Lugano

Ciasp. Val Bona

Ciasp. Rupe del Gesso

Val di Fassa

Anello S. 
Margherita Ligure

Cammellata

“Sicuri in Montagna”

“Ciaspoliamo Insieme”

“Ciaspoliamo Insieme”

“Ciaspoliamo Insieme”

“Ciaspoliamo Insieme”

Ciaspolata

Ciaspolata

Hohture

Pizzo Troggi

“Ciaspolando Insieme”

Rupe del Gesso

“Ciaspolando Insieme”

Col Serena

“Ciaspolando Insieme”

“Ciaspolando Insieme”

“Ciaspolando Insieme”

“Ciaspolando Insieme”

Ciasp. al Chiaro di Luna

Accomp. Solidale
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Ciaspolata

Monterosso 

 

 

 

 

Ciaspolata 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ciaspolata 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ciasp. al Chiaro di Luna

Ciasp. Cima Piana 
 
 
 

Ciaspolata

“Neve e Ciaspole”

“Neve e Ciaspole”        
“Neve e Ciaspole” 

 
“Neve e Ciaspole” 

 
 
 
 

Ciasp. Cima Rosetta 
 
 

“Neve e Ciaspole” 
 
 

“Neve e Ciaspole” 
 
 
 

Ciaspolata 

Giornata Formativa 

 

 

 

Ciasp. al Chiaro di Luna

Ciaspolata

Ciaspolata

Ciaspolata

Valdidentro

Ciclabile del Toce

“Ciaspolando Insieme”

Lago del Segrino

“Ciaspolando Insieme”

“Ciaspolando Insieme”

Fam. CAI
Via Gaggio

“Ciaspolando Insieme”

“Ciaspolando Insieme”

“Ciaspolando Insieme”

Parco dei Colli

Ciasp. M. Ziccher

“Ciaspolando Insieme”

Gruppo Alp. Giovanile

“Ciaspolando Insieme”

Massi Avelli di Torno

Sentiero dei Puffi

“Ciaspolando Insieme”

Ciasp. al Chiaro di Luna

Lago Moro

Ciasp. Cima Piana
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DATA

Ecotrekking

Monte Chiusarella

Sasso del Ferro

Alpe Foppa
Cicloescursionistica

Lago di Garda

Sentieri della Libertà

Gran Tour Lago d’Orta

Val Verzasca

Fam. CAI
Oasi Zegna

Dolomiti

Alpe Laveggio

Via Francisca

Alpe del Vicerè

Pendii del Colmine

Corte Buè

Fam. CAI 
Bosco Incantato

Pizzo Muccia

Accomp. Solidale

Colle di Vertosan

Val Marcia

Tochuhorn

Allalinhorn

Fam. CAI
Cicloescursionismo

Camminata Eco.

Accomp. Solidale

Sasso San Martino

Accomp. Solidale

Ferrata L’Infernone

Accomp. Solidale

Fam. CAI
Badia di Ganna

Cicloescursionismo
Campo dei Fiori
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Giro Tre Santi

Gita Mari e Monti

Colma di Rovareccio

 
 
 
 
 
 

Trekking con Grotta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gita al Mare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 S. M. di Varallo Sesia            

Rifugio Rosalba 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trekking Ciaspole

Ciaspolata 

 

 

 

 

 

 

 

Monte Barone

Costa Muanda 
 
 
 
 
 
 

Ferrata del Centenario

Rifugio Zar Senni

Selvaggio Verde

Ciaspolata

Ciaspolata

Anello M. Borgna

Pranzo Sociale

Monte Generoso

Family CAI - M. Orsa

Anello A. Cicerwald

Family CAI - O. Zegna

Trek. in Sardegna

Le 5 Vette

Cascata del Cenghen

Ciclabile dell’Adda

Mottarone

Trek. Urbano di Torino

Monte Fenera

Ferrata Montorfano

Trav. Melide-Morcote

Alpe del Vicerè

Calendimaggio

San Nazzaro

Pizzo Castello

Notturna
Campo dei Fiori

12-15.03

13-15.03

14.03

15.03

22.03

22.03

23.03

28.03

29.03

29.03

29.03

04.04

06.04

10-13.04

12.04

18-21.04

19.04

20.04

25.04

26.04

26.04

03.05

10.05

11.05

15-16.05

17.05

17.05

17-24.05

23.05
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DATA

Valle Strona

Pulizia dei Sentieri

Monte Magnodeno

Cicloescursione
Ferrera

Fam. CAI
Val di Rhêmes

Pizzo Tracciora

Val Sermenza

App. Bolognese

Cima Laurasca

Sui Sent. di P. Frassati

Sentiero dei Fiori

Bivacco Lanti

Stellata Biv. Bonasson

Testone delle Tre Alpi

Accomp. Solidale

Cima Corte S. Lorenzo

Alp. Gran Sertz

Valsecca

Rif. Barba Ferrero

Fam. CAI
Alp. Devero

Accomp. Solidale

Alpinismo - L’Evêque

Cicloescursionismo

Gita Sociale Culturale

Mont Morion

Alp. Weissmies

Lago Bianco
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Passo di Basagrana

                                                                                    Pizzo Tracciora    Colonia Estiva

 
 

Corni di Canzo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presolana 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valle dei Mughi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Rifugio Jervis

 
 
 
 

Sasso Cavallo

Lago Nero

Monte Zerbion

Alpe Brumei

Val Calnegia

Cammino di Oropa

Colle Sià Valle dell’Orco 

 

 

 Gran Paradiso

Passo della Gemmi

Lago del Cancano

Gran Sometta

Monte Croce

Diga del Cingino

Fam. CAI - Rif. Benevolo

Rifugio Cristina

Valle di Blenio

Codera

Punta d’Arbella

Ca’ di Janzo

Rifugio Parpinasca

Rifugio Azzoni

Orrido di Cunardo

Alpe Genuina

Gior. Naz. Sent. Italia

Anello dei L. Gemelli

Parco delle Fucine

Bivacco Riale

Natale di Vagna

Anello Cima Sasso

23-24.05

24.05

24.05

25.05

29-31.05

30.05

31.05

02.06

06-07.06

07.06

13.06

13-14.06

14.06

15.06

16-19.06

20.06

20-21.06

21.06

21.06

27.06

27-28.06

28.06

04-12.07

04-05.07

05.07

10-11.07

11-12.07

12.07

12.07
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DATA

Trav. Alpe Devero

Settimana Esc.
Val d’Ayas

Pizzo Stella

                          

Trek. Monte Fallère

“Conferenza
Stabile 7 Laghi”

Cicloescursionistica
Valsolda

Tour della Bessanese

Rif. Quintino Sella

Valpelline

Monte Cevedale

Gran Sometta

Pizzo dei Tre Signori

Pizzo Montevecchio

Angeloga

Trek. alle pendici 
dell’Ortles

Cicloescursionismo
Monte Falò

Lago D’avino

Rifugio Nacamuli

Passo del Turlo

Incontro Giovani
della Sezione
Giro ad Anello

Giro dei Tre Passi

Cicloescursionismo
Val Formazza

Punta Val Rossa
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Trav. Devero Vannino

                     Biv. Combi e Lanza

Rocciamelone

Saint Jacques

Trek. Monte Fallère

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valle Antrona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Pizzo Bianco
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Trek. App.T. Emiliani

Passo di Pojala

Sent. Glac. del Ventina

Tour del M. Rosa

Rifugio Barbustel

Rifugio Coda

Capanna Cristallina

Laggin Biwak

Cima Piazzotti

Giro dei 3 Passi

Trek. Dolomiti

Gran Tournalin

Pizzo Stella

Rifugio Mondovì

“Conferenza
Stabile 7 Laghi”

Ferrata dell’Orrido
di Foresto

Lago di Morasco

Alpe Vercio

Laggin Biwac

Rifugio Bignami

Alpe Val Moriana

Trekking

Monte Cistella

“Conferenza
 Stabile 7 Laghi”

15-19.07

17-19.07

18.07

18-19.07

19.07

19.07

25.07

25-26.07

25.07-02.08

26.07

26.07

01.08

01-02.08

02.08

08-09.08

08-16.08

09.08

14.08

14-15.08

23.08

26.08-02.09

29-30.08

30.08

05.09

05-06.09

06.09

06.09

08-09.09

09-13.09
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DATA

Trekking Val Grande

Trekking Notturno
Grignetta

Val Verzasca

Testa del Mater

Castagnata

Castagnata
(eventuale recupero)

Gita Sociale

Monte Cistella

“Avv. alle Ferrate”

Colma Premosello

“Avv. alle Ferrate”

Monte Capio

Castagnata

“Avv. alle Ferrate”

Sentiero delle Anime

Gita Culturale

Colle Ayatse

Fam. CAI
Alpe Mastrolino

Accomp. Solidale

Rocca dell’Argimonia

Rif. e Lago della 
Vecchia

Accomp. Solidale

Cimone di Straolgio

Accomp. Solidale

Cicloescursionismo
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Corno Bianco                                                     
Camoscellahorn

 
 
 

Val Verzasca  
 

Cima Pedum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Castagnata

Monte Parco   
 
 
 
 

Pizzo Pernice

 
 
 
 

Monte Tagliaferro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sent. delle Scalette
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alpe la Solitudine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Castagnata  
 
 
 
 
 
 

Lago d’Orta

Trav. Monte Baldo

Anello dei Campelli

Laghi Palasinaz

Piana di S. Tomaso

Trek. in Vigezzo

Rif. Alpe Laghetto

Trek. Val d’Aveto

Monte Congiura

Monte Generoso

Val Trebbia

Ferrata Guido Rossa

Rifugio Griera

Monte Ziccher

Fam. CAI - Val Chiusella

Pizzo Marona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Castagnata

Castagnata                    

Rifugio Merigetto

Traversata
Canzo-Valmadrera

Sent. degli Gnomi

Fiera del Castello

Alpe Meccia

Pianmisura

Sacra di S. Michele

Salecchio Superiore

Corni di Canzo

 Trav. Brunate - Asso
Creste sud del 

Resegone

Foliage al M. Generoso

Strà Granda

Monte Gambarogno

11-12.09

12-13.09

13.09

13.09

14.09

19-20.09

20.09

20.09

26.09

26-27.09

27.09

27.09

28.09

03-04.10

04.10

07-09.10

11.10

11.10

12.10

17.10

18.10

18.10

24.10

25.10

25.10

01.11

07-08.11

08.11

08.11
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DATA

Monferrato

Ferrata Peredrette

Serata in Famiglia

Ammazzapanettone

Verso un Rifugio

Accomp. Solidale

Crespadoro
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Anello M. S. Primo

Anello Martica

Anello Minisfreddo

80° Sezione

Forte d’Orino

Monte Cazzola

Savogno da Chiavenna

Cena Sociale

Da Como a Brunate

Pal. di Arrampicata

Ciclabile Canale
Villoresi

09.11

15.11

22.11

28.11

29.11

06.12

11.12

13.12

18.12

20.12

26.12
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